i sensorie

Aquaponicky system

Navod k obsluze



Co se v navodu dozvite?

Co se v ndvodu dozvite?

Co je to aquaponie?

Jak postavit aquaponické jezirko?

Jak na instalaci chytré vybavy?

Jaky druh ryb zvolit?

Jak spravné zalozZit aquaponicky chov ryb?
Jak zpracovat dospélou rybku z jezirka?
Jak na pravidelnou Udrzbu?

ZUstante s nédmi v kontaktu.
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Co je to aquaponie?

Aquaponie je systém kombinujici akvakulturu (chov ryb) a hydroponii
(péstovdni rostlin bez pldy) v uzavieném kolobéhu. Tento proces vytvari
symbioticky vztah mezi rybami a rostlinami, coz umoZnuje efektivni a
ekologické péstovani potravin.

V systému aquaponie ryby produkuji odpadni latky, které obsahuji amoniak.
Baokterie v systému preménuji amoniok na dusic¢nany, coz je pro rostliny
vyzivna létka. Rostliny absorbuji tyto Ziviny z vody a tim ji Cisti, coz umoznuje
jeji ndvrat zpét do rybich nadrzi. Tento uzavieny cyklus minimalizuje potrebu
chemickych hnojiv a sniZzuje spotfebu vody oproti tradicnim zemédélskym
metodam.

Aquaponie je tedy vybornym zpudsobem, jok opét o néco ddle posunout svou
potravinovou sobéstacnost. Mimo vynikagjici ovoce, zeleninu o bylinky
péstované klasicky v puddé nebo moderné hydroponicky, si nyni zajistite i
zdravé a chutné rybi maso vlastni produkce.

My u nds v Sensorii véfime, Ze aquaponie nemusi byt Z&ddnd raketovad véda a
chceme ji stejné joko hydroponii udélat dostupnou pro kazdého péstitele - i
pro Uplného zacdtecnika. A mdme obrovskou radost, zZe jste u toho s ndmi.
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Jak postavit aquaponickeé jezirko?

Vystavba aquaponického jezirka (GH-AJ-01) je prvnim krokem k Uspésné
produkci rybiho masa v Chytrém skleniku. Jesté nez zaéneme s Upravou
terénu, je dulezité peclivé napldnovat jeho velikost a tvar. Cim vétsi bude
jezirko v porovndni s poctem chovnych ryb, tim delsi budou intervaly jeho
Udrzby a CistsSi voda pro ryby. Na druhou stranu ale zabere vice prostoru pro
klasické péstovani v pudé, hydroponickd ramena lze umistit i pfimo nad jezirko.

U klasickych rodinnych sklenikl volime obvykle objem jezirka v rozmezi 1-5 m2,
Hloubka jezirka by neméla byt mensi nez 1 metr, a pro zdravi ryb je vyhodny
podlouhly obdélnikovy tvar. Do aquaponickych jezirek obvykle sbirdme i
desdtovou vodu, proto by zde nemél chybét prepad pro odvod nadbyteé¢né
vlahy. Idedlni poloha prepadu je zhruba 20 centimetrd pod okrajem jezirkao.

Vyméreni jezirka

rozméry 150 cm délko, 70 cm Sifka a 135 cm hloubka. Pomoci Sndry a kolikd si
vyznacime pozadované rozmeéry, a poté zacneme s vykopem. Jezirko hloubime
postupné od okrajd smérem dovnitr. Je klicové pravidelné kontrolovat rozmeéry,
protoze kone¢nd podoba jezirka na nich bude zdviset. Nicméné, pokud se
rozméry s postupnym hloubenim mirné zmensi, neni to velkd prekdzka. Vzdy je
lepsi nechat si urcitou rezervu, protoze jezirko lze pozdé&ji snadno zvétsit.
Naopak, pokud byste jdmu vykopali prilis velkou, nesla by zmensit. My jsme si
nechali rezervu pro jistotu vétsi, a po vykopu konecné hloubky jsme jédmu
upravili do ndmi pozadovanych rozmeéru.

.','. S . i

PFi realizaci jezirka je velmi dulezité sprdvné vymeéreni jeho rozméru. =



Zpevnéni okraoju

Po vyhloubeni jezirka jsme narazili na prekdzku s borticimi se okraji, jelikoz
pUda nebyla dostatecné zpevnénd. Abychom okraje stabilizovali, odkryli jsme
asi 20 cm pudy po obvodu jezirka, pridali dalsi vrstvu a udusali ji.

Zvysenou pozornost davejte zejména na nezpevnénou pldu, jezirko by se
mohlo snadno zadit bortit. #

Instalace geotextilie a PVC félie

Pres celé jezirko jsme polozili geotextilii, kterd chrani PVC félii pred
poskozenim od ostrych predmétd v pldé. Geotextilii nechdme presahovat pres
okraj alespon 30 cm, poté ji zasypeme hlinou. V nasem pripadé jsme nechali
geotextilii presahovat pouze 10 cm z ddvodu nedostatku mista. Nasledné jsme
instalovali obrubniky, které ukoncuji a zpevnuji okraje jezirka, a zdroven
zajistuji i geotextilii. Obrubniky jsme zqjistili koliky, které jsou dlouhé 30 cm a
pomadhaji se zpevnénim celého okraje. PVC fdlii jsme pred polozenim nechali
nahrat na slunci, aby zmékla a dala se dobre tvarovat, ndsledné jsme ji zqjistili
pomoci dlaZzebnich kostek a truhlarskych svorek proti sesuvu do jezirka.

Kdo si hraje, nezlobi. A kdyz je vém préce konfékem,je samotny proces vlastné
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Napousténi vody

Jakmile je folie spravné usazend, mlzeme zaclit s postupnym napousténim
vody. DUlezité je napoustét vodu pomalu, aby bylo mozné félii podle potreby
upravit (napnout nebo uvolnit) a predejit tak pripadnému sesuvu pudy. Po
napusténi vody félii ofezeme do pozadovaného tvaru. Pokud to prostor
umozni, nechédme félii presahovat okraoj jezirka alesporn o 50 cm. Poté ji
zakryjeme hlinou a kameny. V naSem pripadé jsme vSak museli félii vice zkratit,
a proto jsme jeji upevnéni a zakryti vyresili pomoci vétsich kamend, které ji
pevné zafixuji.

Aquaponie je nejen efektivni a udrzitelny zplsob péstovani, ale také fascinujici
proces, ktery prindsi radost a uspokojeni pfi sledovani rdstu rostlin a ryb v
harmonickém ekosystému. S nasim aquaponickym jezirkem jsme vytvorili
prostor, ktery nédm poskytne Cerstvé potraviny, a zéroven obohati nas sklenik o
krdsu prirody.



Jak na instalaci chytré vybavy?

Aquaponické jezirko je jiz vyhloubené a napusténé vodou, nyni v ném
potrebujeme vytvorit optimdalni podminky pro zdravy rast a vyvoj ryb. Z ddvodu
ndsobné vysSi robustnosti zpravidla budujeme aquaponické skleniky s
oddélenym jezirkovym a vyzivovym okruhem. Touto konstrukci lze dosdhnout
CistsSi vody pro ryby a vyzivnéjsi zalivky pro rostliny. Pojdme si nyni doporucené
zapojeni jednotlivych okruhd blize rozebrat.

Zacnéme nejprve u okruhu jezirkové filtrace, ktery zacind u hydroponického
Cerpadla umisténého zhruba ve tretiné celkové hloubky jezirka. Hydroponické
Cerpadlo zqjistuje nepretrzity pratok vody aquaponickou filtraci, kde probihd
preména nebezpecného amoniaku na rostlinnou potravu. Rychlost pritoku se
automaticky ridi aktudlnimi podminkami ve skleniku. Pro sprdvnou funkci
filtrace je nezbytné osadit biofiltr vhodnymi startovacimi bakteriemi.

Hydroponické cerpadlo v jezirku zpravidla umistujeme uprostifed vyméniku
tepla, ktery uklddd energii slunecnich paprskl a vyhrivd s ni Chytry sklenik
béhem chladnych noci. Rychlost vymény teplo je Fizena pratokem skrze
aquaponickou filtraci, proto musi byt obé komponenty v tésné blizkosti. U
jezirek nad 4 m® je doporuceno posilit filtraéni systém doplnénim druhé
filtrace. Druhou filtraci doporucujeme napdjet prfimo ze sité, ¢imz se zvysuje
robustnost systému proti chybé nastaveni aplikace nebo pripadné poruse.

Hydroponicka ramena

Aquaponické krmitko

Hydroponicky modul

Hydroponicky box

Aquaponicka filtrace
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Hydroponické cerpadlo v jezirku se zapojuje do aquaponického krmitka, které
zde ddle fidi davkovani granulovaného krmiva pomoci vibraci. Dévkovani
krmiva probihd na zdkladé rychlosti metabolismu ryb, nedochdzi tedy k
hladovéni ryb ani zahnivani nevyuzitého krmiva. Do jezirka je vhodné umistit i
vzduchovaci kdmen ze systému hydroponického vzduchovani, aby bylo mozné
kompenzovat ztrdtu okysliceni vody vlivem nardstaojici teploty v letnich
mésicich.

Méjte na paméti, ze v pripadé chovu citlivych druhl ryb (napf. pstruzi) je
duarazné doporuceno zdlohovat filtraci i vzduchovani proti vypadkiam elektriny.
PFi hustSi osddce hrozi i v pripadé nékolikahodinového vypadku masivni dhyn
ryb. Zalohovani lze realizovat klasickou UPS nebo pomoci soldrni nabijecky
Chytrého skleniku.

Okruh jezirkové filtrace je timto kompletni, nyni mdzeme prejit k vyzivovému
okruhu, ktery proudi skrze hydroponickd ramena. Ziviny a vldha se do
hydroponického okruhu dostdvaji skrze dopoustéci ventil napojeny na vodu z
jezirka. Béhem rustu rostlinek v hydroponickych ramenech dochdzi k
odpafovani vldhy, a tedy i k zahustovani Zivin z jezirka.

Pomoci hydroponického modulu lze tedy kontrolovat pH, pripadné obohacovat
vyZivu z jezirka (vhodnou spiSe pro listovou zeleninu) o vyzivu nezbytnou pro
kvétovou fdzi ruastu plodové zeleniny. Pro tyto Ucely lze vyuZit komerénich
hnojiv nebo Zizaliho ¢aje z domdaciho kompostu. Spravné zapojeni i umisténi
hydroponickych ramen je blize rozepsdno v samostotném hydroponickém
névodu.




Aquaponické krmitko (GH-AK-01)

Nikdo nechce, aby mu krucelo v brise, ani ryby.
Kdyz maji krmiva malo, uhynou. Kdyz je krmiva
moc, kazi se v jezirku. To mam kaZdy den
prepocitat, kolik granulek je potreba do jezirka
nasypat? A jok to ale zaridit, kdyz ryby
potrebuji krmeni nékolikrat denné, a my jsme
zrovna v praci nebo na dovolené? Presné z =
téchto duavodl jsme wvytvorili aquaponické ;
krmitko. .
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Aquaponické krmitko se sklddd ze zdsobniku granulované potravy ryb o
objemu 12 litrd. Po naplnéni zdsobniku se hrdlo nddoby utésnuje praktickym
vikem, aby nedochdzelo k vlhnuti potravy. Pomoci vibraci jsou potom granulky
dopraveny k rybkdm do jezirka. Krmitko je zalozeno na principu mikrokrmeni,
poskytuje tedy desitky drobnych krmnych ddvek denné. Tim se omezuje stres
ryb z nedostatku potravy, coz podporuje jejich rychly rdst.

Ddvkovani krmiva je navic Fizeno unikdtnim algoritmem Sensorie, ktery podle
podminek ve skleniku monitoruje aktudlni rychlost metabolismu ryb a upravuje
podle ngj velikost krmné ddavky. Nedochdzi tedy k prekrmovani ani zahnivani
nesnézené potravy. Zasobnik krmitka vydrzi u typického rodinného chovu
zhruba 2-4 tydny.

Aquaponické krmitko zpravidla instalujeme zhruba 50 centimetrd nad
hladinou jezirka. Pri instalaci je vhodné zvdzit pristupnost vybraného mista pro
doplhovdéni zdsobniku granuli, a pro pfipadné cisténi. Doporuceny sklon
krmné trubice je vodorovny, pfricemz drobnym naklonénim lze regulovat
velikost krmné ddvky.

Krmeni
5 d&vak—ztl dévek

Ddvkovani krmiva se ovlddd stejné joko ostatni chytrd vybava ve webové
aplikaci Chytrého skleniku v zdlozce ‘Rizen”. Spodni hranice ddavkovani
odpovidd chladnym a nepfiznivym dndm. Horni hranice naopak urcuje
mnozstvi krmnych ddvek za optimdlniho pocasi. Pokud se spravnym
nastavenim vahate, vyuzijte doporuceni z ndpoveédy aplikace.

Davkavad

Automaticky v




Aquaponicka filtrace (GH-AQ-01)

Cistota jezirka je naprostym zdkladem pro
Uspésny aquaponicky chov ryb. Ryby béhem
svého zZivota produkuji fadu Skodlivych latek,
které nesvédci jim, ale ani péstovanym rostlindm.
Aquaponickd filtrace slouzi k pravidelnému
odbourdvani nezddoucich latek a jejich preméné
na vyzivu pro rostliny. A jak to presné funguje?

Aquaponickd filtrace v Chytrém skleniku pracuje ve dvou zdkladnich krocich.
Mechanickd ¢ast filtrace zachyti pevné necistoty, jako jsou zbytky krmiva nebo
usazeniny, aby voda zUstala co nejCistsi. Poté prichdzi na fadu biologickd
filtrace, kde uzitecné bakterie preménuji Skodlivy amoniak z rybiho odpadu na
dusic¢nany, které slouZi joko vyZziva pro rostliny. Ty ndsledné odebiraji ziviny
svymi kofinky a ddle tim cisti vodu v jezirku. Dochdzi zde tedy k vyjimecné

vvvvvv

Soucdsti dodavky aquaponické filtrace je i Cerpadlo,
které zaqjistuje dostatec¢ny pratok vody filtrac¢nim
systémem. Cerpadlo je vybaveno i senzorem teploty
vody v jezirku, na zdkladé které dochdzi k regulaci
pritoku a Uspore elektrické energie. Cerpadlo se
zopojuje do aquaponického krmitka, kde je Udaj o
teploté ddle vyuzivan k analyze rychlosti metabolismu
ryo a vypoctu optimdlni krmné ddvky. Biofiltr
bezpelné zqjistuje filtraci jezirek o objemu do 4 m® s
celkovou rybi biomasou nepresahujici 6 kg. Pro vyssi
vyteznost je zapotrebi posilit filtraci dalSim filtrem.

Ve webové aplikaci Chytrého skleniku lze nastavit rozsah pratoku vody filtraci a
uSetfit tim provozni ndklady. Horni limit pritoku doporucujeme nastavit tak,
aby se veskerd voda v jezirku vyménila priblizné kazdé 2 hodiny. U vétsich
jezirek lze nizsi pratok doddvaného cerpadla kompenzovat vzduchovacimi
kameny, které podporuji dodate¢nou cirkulaci vody. Béhem chladnych dnd
jsou ryby méné aktivni a produkuji méné odpadu. Spodni limit pradtoku maze
byt zhruba polovicni oproti horni hranici. Kazdé jezirko je ale jiné, takze se
nebojte upravit nastaveni podle svych potreb.

Filtrace
0%
 S——
Cirkulace
Automaticky AV}
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Jaky druh ryb zvolit?

Pri vybéru ryb do aquaponického jezirka je dulezité zohlednit nejen své
chutové preference, ale také specifické podminky, které jednotlivé druhy
potrebuji k prospivani. Ryby jsou Zivé bytosti, o proto by jejich chov mél
probihat citlivé s ohledem na jejich prirozené potreby, a v souladu s etickymi
zadsadami. Je naprosto nezbytné, aby jim aquaponické jezirko poskytlo
dostatek prostoru, vyvdzenou stravu, minimalni stres a humanni nakladani pfi
jejich usmrcovani.

Pstruh duhovy (Oncorhynchus mykiss)

Pstruh duhovy je sladkovodni ryba, kterd se prirozené vyskytuje v Cistych
potocich a jezerech s chladnou vodou. Je oblibeny jok pro sportovni rybarenti,
tak pro chov v komerénich a aquaponickych systémech, protoZze md chutné a
vyZivné maso.

Optimalni podminky pro chov pstruha

Teplota vody: 4-20 °C (idedlné kolem 15 °C)
pH: 6,5-8,0
Obsah kysliku: minimdalné 6 mg/L (pstruh potfebuje dobre okyslicenou
vodu)

e Proudéni vody: preferuje mirné tekouci nebo dobre cirkulujici vodu
(rychlost proudéni lze nastavit v aplikaci)

Vyhodou je, Ze zvldda i chladné podminky, takZze v aquaponii mize fungovat
celoro¢né i bez ohrevu vody - idedlni pro venkovni systémy nebo zateplené
skleniky v chladnéjsich oblastech. V |été se naopak doporucuje aktivni chlazeni
prostredi souhrou zvlhéovaci hadice, ventilatoru a oteviracd oken.

Strava
Pstruh je masozravy, coz znamend, ze vyzaduje krmivo bohaté na proteiny
(minimalné 35-45 %). Ve volné prirodé se zivi malymi rybkami, korysi a hmyzem,

Cervy a larvami. V chovu se pouzivaji kvalitni granulovand krmivo, kterd
obsahuji rybi moucku a tuky pro optimalni rdst.

Vyhody chovu pstruha duhového

Kvalitni maso: Pstruh md jemné, chutné maso bohaté na bilkoviny a omego-3
mastné kyseliny.

Prizpldsobivost: | kdyz preferuje Cistou a chladnou vodu, dokdze prezit mirné
zmény teploty.

Rychly rast: V optimdlnich podminkdch dosahuje trzni velikosti (300-500 g) za
10-12 mésica.

1


https://sensorie.cz/vzdaleny-dohled/
https://sensorie.cz/produkt/zvlhcovaci-hadice/
https://sensorie.cz/produkt/ventilator/
https://sensorie.cz/produkt/otevirac-okna/

Komeréni vyuziti: Diky oblibenosti na trhu je pstruh casto péstovan i ve vétsim
méritku.

Nevyhody chovu pstruht

Citlivost na znecisténi: Pstruh potrebuje velmi Cistou vodu, jinak rychle trpi na
bakteridlni infekce nebo problémy s zdbrami.

Vysokd potreba kysliku: Nedostatek kysliku v nddrzi muze vést ke stresu a
dhynu.

VySSi_ndaklady na krmeni: Vzhledem k tomu, Ze pstruh je masozravy, je krmivo
draz8i nez u v8ezravych druhl, joko je tildpie. Doporucené nastaveni
aquaponického krmitka pro ddavkovdni granuli lze dohledat v ndpovédé
webové aplikace na zélozce “Rizent”.

Ekologické a ekonomické prinosy v aquaponii

Dusikaté odpady, které pstruh produkuje, jsou vybornym hnojivem pro rostliny
v hydroponickém systému. To pomdhd dosahovat vysokych vynosu.

Chladnégjsi teplota vody: Diky tomu mUzete péstovat plodiny, kterym nevyhovuji
teplé podminky (napf. saldty, Spendt, kapusta).

VyssSi cena masa: Maso pstruha je vyhleddvané a proddava se za vyssi cenu nez
bézné druhy ryb, coz muze byt vyhodné pro farmare.

Nutri¢ni hodnoty pstruha (na 100 g)

Kalorie: 119 kcal

Bilkoviny: 20 g

Tuky: 3 9

Omego-3: az 1000 mg
Vitaminy: B12, D, B6

Mineraly: fosfor, selen, draslik

Tipy pro Uspésny chov pstruhl v aquaponii

Udrzujte kvalitni filtraci: Biofiltr je kliCovy, protoze pstruh produkuje dusikaté
odpady, které mohou vodu rychle znecistit.

Zaojistéte dostatecné okysliceni: Doporucuje se provzdusnovani pomoci
vzduchovacich kamenl nebo okyslicovacich systémda.

Proudéni vody: Pstruh md rdd tekouci vodu, proto je vhodné zagjistit cirkulaci
pomoci cCerpadlo, které je soucdsti aquaponické filtrace, pricemz rychlost
proudéni lze nastavit v aplikaci.
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https://sensorie.cz/produkt/aquaponicke-krmitko/
https://sensorie.cz/produkt/aquaponicka-filtrace/
https://sensorie.cz/produkt/hydroponicke-vzduchovani/
https://sensorie.cz/produkt/aquaponicka-filtrace/
https://sensorie.cz/vzdaleny-dohled/

Monitoring teploty: | kdyz pstruh zvldda kolisdni teploty, pfi vyssich teplotdch
nad 20 °C je nachylny ke stresu a nemocem. Tomu lze predchdzet dostatecné
zahloubenym jezirkem a chlazenim skleniku.

Kombinace s plodinami

Chladnéjsi podminky: Skvéle se hodi pro péstovani listové zeleniny jako saldty,
rukola, Spendt nebo bylinky (mata, bazalka).

Podpora rustu: Dusik a dalsi ziviny, které pstruh produkuje, podporuji rychly
rdst rostlin bez potreby dalSich hnojiv.

Prakticky tip pro péstovani pstruht

Pokud planujete kombinovat pstruhy s hydroponickym péstovanim, umistéte
filtraci do nékolika fdzi, aby voda byla dikladné vycisténd, nez se vrati zpét k
rybdm. Také muzete pouzit tepelné vyméniky, aby voda v zimé nezamrzlo, ale
zUstala v optimalni teploté.
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https://sensorie.cz/produkt/aquaponicke-jezirko/
https://sensorie.cz/produkt/zvlhcovaci-hadice/
https://sensorie.cz/hydroponie-i-do-vasi-zahradky/

Lin obecny (Tinca tinca)

Lin obecny je tradi¢ni sladkovodni rybaq, kterd byla odeddvna soucdsti ceskych
rybnikd. Je zndmy svou odolnosti, klidnym chovdnim a chutnym masem, které
je cenéné pro jemnost a nizky obsah kosti. Pro zacdtecniky v aquaponii
predstavuje idedlni volbu - je nendrocny na kvalitu vody, dobre sndsi
proménlivé podminky a pritom poskytuje hodnotny zdroj potravy.

Optimalni podminky pro chov lina

Teplota vody: 4-28 °C (idedlné kolem 18 °C)
pH vody: 6,5-8,0
Obsah kysliku: 34 mg/L (lin snasi nizsi okysliceni nez jiné druhy, coz z
néj déld odolnou rybu)
e Proudéni vody: preferuje klidné&jsi vodu, nevyzaduje silné proudéni

Strava

Lin je vSeZravec se sklonem k bentické potravé - Zivi se larvami hmyzu, Cervy,
meékkysi a drobnymi organismy ze dna. V chovu dobre pfijimd i granulovanad
krmiva s obsahem bilkovin kolem 25-30 %. Diky tomu, Ze si rdd hledd potravu ve
dné, mlUze prispivat k prirozenému obéhu Zivin v jezirku.

Vyhody chovu lina v aquaponii

e Nendro¢nost: Snese horsi kvalitu vody a nizsi obsah kysliku, coz jej
predurcuje pro zac¢datecniky.

e Chutné maso: Jemné, bilé maso s minimem kosti je cenéno pro svou
kvalitu.

e Dobrda kombinovatelnost: Diky své odolnosti lze lina chovat spolec¢né s
dalsimi druhy ryb.

e NiZzsi ndroky na techniku: Nevyzaduje tak intenzivni provzdusnovani a
filtraci joko pstruh.

Nevyhody chovu lina

e Pomalejsi rast: Lin roste pomaleji nez tildpie ¢i pstruh - do trzni velikosti
(300-500 g) mUze dospéet za 2-3 roky.

e Méné aktivni: Lin je spiSe plachy a klidny, coz mUze znamenat pomalejsi
metabolismus a mensi produkci odpadnich latek (nizsi prisun Zivin pro
rostliny).

Nutri¢ni hodnoty lina (na 100 g)

Kalorie: 110 kcal

Bilkoviny: 19 g

Tuky: 3 9

Vitaminy: B12, D

Minerdly: fosfor, draslik, horcik
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Ekologické a ekonomické prinosy lina v aquaponii

Lin produkuje odpadni latky vyuzitelné pro péstovani rostlin, i kdyz v mensi
mife nez kapr nebo tildpie. Jeho velkou vyhodou je ale schopnost prospivat v
jednodussich podminkdch, coz snizuje investice do technologii. Pro malé
rodinné systémy je tak velmi vhodnou volbou.

Tipy pro uspésny chov lina

Doprejte mu klidné prostredi bez silného proudéni.

Kombinujte granulovanou stravu s prirodnimi zdroji potravy.

Diky niz§im ndrokdm na kyslik je vhodny pro mensi jezirka nebo systémy
bez intenzivni filtrace.

Kombinace s dalsimi druhy - idedlni spojeni s pstruhem
Velkym bonusem chovu lina je moZnost kombinace s pstruhem duhovym. V
teplejsi ¢asti roku mizete chovat liny, ktefi dobre sndseji vyssi teploty. Na zimu,
kdy se voda ochladi, lze systém doplnit pstruhy. Tim ziskdte celoro¢ni produkci
rybiho masa a zdroven stabilni zdsobu Zivin pro rostliny.

Prakticky tip: Zacnéte s linem jako s nendrocnou a odolnou rybou vhodnou pro
prvni sezénu. Jakmile se naucite zdkladum aquaponie, mlzete na zimu pridat
pstruhy - tato kombinace vém zagjisti chutné maso, sobéstacny ekosystém a
celoro¢ni fungovani systému.
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Tildpie (Tilapia)

Tildpie je jednou z nejoblibenéjsich ryb chovanych v aquaponickych systémech
- zejména diky své nenarocnosti, rychlému rdstu a schopnosti zit v rdznych
podminkach. Md& plvod v Africe, ale dnes se chova celosvétove.

Optimalni podminky pro chov tilapie

Teplota vody: 15-30 °C (idedlni 25 °C)

pH: 6,5-8,5 (snd&si mensi odchylky)

Obsah kysliku: Minimalné 4 mg/L

Slanost: preferuje sladkou vodu, ale prezije i mirné slanou (brakickou)
vodu

e Rychly rdst: mladé ryby dosahuji trzni velikosti (500 ) za 6-9 mésicu

Strava

Tildpie je vdeZravd, coz usnadiuje jeji krmeni. Zivi se zejména fasami a
fytoplanktonem, hmyzem a komercnimi krminy (granule s vysokym obsahem
proteinu - 25-30 %). V aquaponii ¢asto konzumuje i organicky odpad v systému,
¢imz prispivd k udrzovani kvality vody.

Vyhody chovu tilapii

Odolnost vi¢i nemocem: Tildpie patfi k nejodolngjsim druhdm ryb, coz snizuje
potrebu medikace.

Rychld reprodukce: Snadno se mnozi - samice muze nakldst az 1 000 jiker
najednou.

Rychly rdst: Idedlni pro produkeni systémy.
Snadnad adaptace: Dokdze Zit v rdznych teplotdch a kvalitdch vody.
Nevyhody chovu tildpii

Citlivost na chlad: Pokud teplota vody klesne pod 15 °C, jejich rlst se zastavi, a
pod 10 °C mohou uhynout. Je nutné zqjistit doplikovy ohrfev vody v
nejchladnéjsim obdobi, pripadné sklenik situovat na proslunéné misto a vodu
v jezirku prihFivat vyménikem teplo.

PremnozZeni: Bez kontroly se mizZe snadno prfemnozit a zatizit systém.

Zaokalovéni vody: Pri vy$si hustoté chovu mohou znecistovat vodu, takze je
dalezitd Ucinna filtrace.
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Ekologické a ekonomické prinosy chovu tilipii v aquaponii

Tildpie produkuje velké mnozstvi zivin bohatych na dusik a fosfor, které jsou
idedlni pro hydroponickou Edast systému.

Jeji krmivo lze doplhovat levnymi prirodnimi zdroji (napf. kuchynské zbytky,
bioodpad).

Diky rychlému rdstu mdze byt tildpie komercné ziskovd, pricemz z jednoho
jezirka lze za rok ziskat vice sklizni.

Druhy tildpii vhodné pro aquaponii

Tilapia nilskd (Oreochromis niloticus) - Nejrozsirenéjsi druh, rychly rdst a
vysokd odolnost vaci chorobdm.

Tilapia modra (Oreochromis aureus) - Preferuje mirné chladnéjsi vodu, prezije i
ve vode kolem 16 °C.

Tilapia ¢ervenad (Red Tilapia) - Hybridni druh s atraktivnim zbarvenim, ktery je
oblibeny na trzich diky vzhledu i chuti.

Nutri¢ni hodnoty tilapie (na 100 g)

Kalorie: 129 kcal

Bilkoviny: 26 g

Tuky: 2,7 g (nizky obsah tukd, vhodné pro dietni stravovani)
Omego-3: priblizné 220 mg

Tildpie je zndmd svou jemnou chuti a nizkym obsahem kosti, je tedy velmi
oblibenou rybou nejen pro domdci vareni, ale i restaurace.

Tipy pro Uspésny chov tildpii v aquaponii

Dostatecny prisun kysliku: Zajisti provzdusnovani vody, zejména pri vysoké
hustoté chovu.

Kvalitni filtrace: Pri vétsim poctu ryb se doporucuje biofiltr schopny zvlddat
produkci odpadnich latek.

Regulace teploty: V chladné&jSim obdobi zvazte pouziti ohrivace vody. Pokud
nemate k dispozici elektrickou pripojku, lze v kvalitné zatepleném skleniku

vyuzit tepelny vyménik napojeny na solarni systém.

Kontrola reprodukce: Pokud nechcete nekontrolované mnozeni, rozdélte ryby
podle pohlavi.
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Ekosystémovy prinos v kombinaci s hydroponii

Tildpie je perfektni volbou pro systémy, které chtéji propojit udrzitelnost,
efektivitu a nizké provozni ndklady. V' kombinaci s rostlinami (napr. salaty,
rajcaty nebo bazalkou) tvori sobéstacny cyklus:

Ryby vytvéreji odpad bohaty na Ziviny.
Rostliny tyto Ziviny absorbuiji a isti vodu.
Cistd voda se vraci zpét k rybdm.
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Kapr obecny (Cyprinus carpio)

Kapr obecny je jednou z nejstarSich domestikovanych sladkovodnich ryb na
svété. V Evropé, zejména v Cesku, mé kapr dlouhou tradici nejen joko vanoéni
specialita, ale i v chovu rybnikl. Je velmi odolny, prizptdsobivy a vhodny pro
udrzitelné aquaponické systémy.

Optimalni podminky pro chov kapru

Teplota vody: 4-28 °C (idedlni 20-25 °C)

pH vody: 6,5-8,5

Kvalita vody: mirné znecisténou vodu snasi lépe nez vétsina ryb

Obsah kysliku: minimdlné 3 mg/L (dokdzZe prezit i pfi nizSich hodnotach,
ale rdst se zpomaluje)

e Proudéni vody: kapr preferuje stojatou nebo pomalu tekouci vodu

Diky své odolnosti je kapr skvélou volbou i pro systémy s méné ndrocnou
filtraci.

Strava

Kapr je vSeZravec, jeho strava tedy mdze byt opravdu pestrd. Mé rdd zejména
rasy a plankton, maly bezobratly hmyz, organicky sediment ze dna a komercni
krmiva (obiloviny, granule, krmné smési s nizkym obsahem proteinu).

Kapr je schopen naqjit si potravu i z prirodnich zdroju ve vodé, coz snizuje
ndklady na krmeni.

Vyhody chovu kapra v aquaponii

Odolnost vici podminkam: Kapr dobre zvlddd ménici se teploty a méné kvalitni
vodu - je tedy vhodnym kandiddtem pro systémy bez sofistikované regulace.

Nizké ndklady na chov: Mlze se zZivit levnymi krmivy (obiloviny, bioodpad) a
organickymi slozkami ve vodé.

Dlouhovékost a reprodukce: Kapri mohou zit 10-20 let a snadno se rozmnozuiji.

Ekosystémové prinosy: Produkce bohatych dusikatych odpadl, které jsou
idedlnim zdrojem zivin pro rostliny v aquaponii.

Nevyhody chovu kapra

Kaleni vody: Kapr Casto rozvifi sediment na dné, coz muze zpusobit zakaleni
vody a vy$Si ndroky na filtraci.

Pomaly rdst pfi nizSich teplotach: Pri teplotdch pod 15 °C se rust kapra
zpomaluje.

PfemnoZeni: Pokud neni kontrolovdna reprodukce, mdze dojit k premnozeni a
zatizeni systému.
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Nutriéni hodnoty kapra (na 100 g)

Kalorie: 127 kcal

Bilkoviny: 17 g

Tuky: 6 9

Omega-3: priblizné 130 mg
Vitaminy: B12, D

Mineraly: fosfor, draslik, zelezo

Ekologické a ekonomické prinosy péstovani kapra v aquaponii

Kaprfi produkuji vysoké mnozZstvi dusikatych odpaddl, které mohou efektivné
vyZivovat hydroponickou cast systému.

Nizké ndklady na krmeni diky moznosti krmit kapry levnymi potravinovymi
zbytky nebo rostlinnymi slozkami.

V  kombinaci s hydroponickymi plodinami (napf. saldty, raojcaty) tvori
sobéstacny systém s minimalnimi odpady.

Tipy pro Uspésny chov kaprd v aquaponii

Zaojistéte filtraci pro odstranéni sedimentl: Kopfi mohou rozvifit dno a
zpUsobit kalnou vodu, proto je vhodné mit mechanicky predfiltr. Ten je vychozi
soucldsti cerpadla nasi aquaponické filtrace.

Pravidelné kontrolujte kvalitu vody: | kdyz kapfi zvlddnou mirné znecisténou
vodu, prebytek amonioku muize ohrozit rostliny.

Dostatecny prostor: Kopfi potrebuji dostatek mista, aby méli pristup k
dostatecné potravé a nekalili vodu pfFilis intenzivné.

Regulace reprodukce: Pokud chovate kapry v mensim systému, zvazte oddéleni
pohlavi nebo kontrolu poctu rozmnozujicich se jedincd.

Kombinace kapra s hydroponickymi plodinami

Kapri jsou skvéli pro systémy, kde péstujete:

e Listovou zeleninu: saldty, rukolu, Spendt
e Plodovou zeleninu: rajcata, papriky, okurky
e Bylinky: mata, bazalko, koriandr

Diky vysoké produkci zivin podporuji rychly rdst rostlin bez nutnosti pridavani
dalsich hnojiv.
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Prakticky tip

Pokud pldnujete chovat kapry v aquaponii,

doporucuje se biofiltr a

mechanicka filtrace na zachyceni kalu. MUzete také pouzit Stérkovy filtr, ktery
pomuze zachytit necistoty, a zdroven podporuje nitrifikacni bakterie.

Shrnuti na zdavér

Ndzev Teplota Trzni hm. Délka Maximalni Mnozeni Rust Strava
(°C) (ko) (cm) pocet/m3 (mésice)

Pstruh [ 4-20 0,25-04 25-40 8 Obtizné 8-12 o]
Karas 4-28 02-04 15-35 10 Snadné 12-18 D %, (M)
Tildpie [15-30 03-0,6 20-30 10 Snadné 6-9 D %.
Kapr 4-28 1,2-1,8 40 - 60 4 Obtizné 12 -18 D %, ™
Lin 4-28 0,25-0,5 20-35 6 Obtizné 18 - 24 D4, &
Sumec | 15-30 1,0-1,5 40-70 15 Obtizné 4-6 » 3,

Legenda: @ = granule | 2 =rostlinnd strava | %, = hmyz
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Jak spravné zalozit aquaponicky chov ryb?

Uspéény chov ryb v aquaponii zac¢ind uz pri zalozeni systému. Zvlastni
pozornost vénujte prevozu ryb. Je nezbytné zqjistit dostatek prostoru a
predevsim vzduchovdni béhem celé cesty. Pstruzi a dalsi citlivé druhy velmi
Spatné sndseji stres a nizky obsah kysliku - v uzavienych pytlich nebo
nddobdch bez provzdusnéni mdze dojit k Uhynu uz béhem prepravy. Pri
prijezdu je dulezité ryby pozvolna prizplsobit teploté vody v jezirku (napf.
pomoci plovouciho pytle), nez je vypustite. Rozdil teplot mezi sddkou a jezirkem
by u citlivych ryb nikdy nemél preséhnout 3-4 °C.

Velmi ¢astou chybou je umisténi ryb do jezirka s nezabéhnutou biologickou
filtraci. | kdyZz voda vypadd Cisté, nemusi v ni byt dostatek nitrifika¢nich
bakterii, které odbourdvaji amoniaok a dusitany. Vysledkem je rychlé hromadéni
toxickych latek a dhyn ryb béhem nékolika dni. Pred nasazenim ryb je proto
potreba systém alespon 2-3 tydny zabihat naprdzdno, idedlné s priddnim
bakteridlnich kultur a malym mnozstvim krmiva.

Dalsi typickou chybou je ndkup pfilis velkého mnozstvi ryb hned na zacdtku
pod vlivem nadseni. Filtrace potrebuje Cas, aby se prizpUsobila zdtézZi, a
prerybnéni mdze systém destabilizovat. Doporucujeme zacit s mensi osddkou
a ryby postupné dopliovat podle vyvoje kvality vody. Nezapominejte, Ze i rist
samotnych ryb (biomasy) znamend vétsi zatéz. Sledujte proto pravidelné testy
na dusitany (NO. ) a dusi¢nany (NO; ) - pomohou vém odhalit nerovnovéhu
driv, nez ji zacnou signalizovat ryby svym chovanim.

g
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Jak zpracovat dospélou rybku z jezirka?

Jak se starat o ryby v aquaponickém jezirku uz vime, ale co kdyz uz jsou
dospélé? Pokud jite pstruha nebo jiné ryby dvokrét tydné, snadno doplnite
omega-3 mastné kyseliny, které vétSina lidi nekonzumuje v dostatecném
mnozstvi. Moderni strava je Casto nadmérné bohatd na omega-6 mastné
kyseliny, které naopak podporuji zdnétlivé procesy v téle. Pojdme si tedy projit,
jok na pripravu pstruha od uloveni oz po recept na pripravu chutného pokrmu.

Vyloveni ryby

Pro zacdtek vylovte dospélého pstruha o vaze minimalné 300 g. Pouzijte
podbérdk a pstruha ihned po wvyloveni humdnné usmrtte. Nejprve rybu
omracte rychlym Uderem mezi oci a zébry. Jakmile je ryba v bezvédomi a bez
reflexd, pretnéte ostrym noZzem zZaberni oblouk a nechte ji vykrvacet. Tento
postup minimalizuje stres a utrpeni ryby. Vyhnéte se metoddm joko uduseni na
vzduchu nebo vykrvdaceni bez omrdaceni, které zplsobuji zbytecné trépeni.
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Vyvrzeni ryby

Nyni muUzete rybu pohodlné presunout do kuchyné, kde ji zbavte vnitfnosti.
Pripravte si ostry ndz a nafiznéte rybu od Fitniho otvoru smérem k hlave.
PouzZivejte pouze Spicku noze, abyste neporusili vnitfni orgdny. Jemné
vytdhnéte vnitfnosti a ddvejte pozor na zlucovy vacek (nachdzi se blizko hlavy).
Pokud by Zlu¢ praskla, mohlo by to znehodnotit maso. V pfipadé potreby
odfiznéte vnitfnosti nozem. Pstruha omyjte studenou vodou a pripravte na
dalsi zpracovani.

Peceny pstruh na rozmarynu
Nejde o zddnou slozitou gastronomii, ale jednoduchy, rychly a chutny recept,
ktery ndm vcetné vyloveni a vyvrzeni ryby nemusi zabrat vice nez 15 minut.

Ingredience (pro 2 0osob

2 celé pstruhy

4 snitky Cerstvého rozmarynu

1 citrén (nakrdjeny na platky)

2 strouzky cesneku (nakrdjené na platky)

4 |Zice olivového oleje

sUl a Cerstvé mlety Cerny pepr (podle chuti)
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Postup

Priprava ryby

Omyjte pstruhy pod studenou vodou a osuste papirovymi utérkami. Z obou
stran i zevnitr je osolte a opeprete.

Ochuceni
Do brisni dutiny kazdého pstruha vloZte snitky rozmarynu, nékolik platkd
citrénu a ¢esneku.

Peceni

Predehrejte troubu na 200 °C.

Plech vylozte pecicim papirem a potrete olivovym olejem.

Polozte pstruhy na plech, pokapejte je zbylym olivovym olejem a pripadné
pridejte tenky platek masla na zjemnéni chuti.

Pecte pstruhy priblizné 20-25 minut, dokud kdze nezacne zldtnout a maso se
snadno oddéluje od kosti.

Servirovani

Poddvejte s pldatky citréonu o prilohou dle chuti. Skvéle se hodi pecené
brambory, grilovand zelenina nebo Cerstvy salét.
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Jak na pravidelnou udrzbu?

Chytry sklenik vyresi fadu rutinnich Ukold za vds o nemusite tedy o
aquaponické jezirko pecovat treba i nékolikrdt denné. Jednou za 2 - 4 tydny
ale doporucujeme spojit trhdni Urody a lov rybek s kontrolou ndsledujicich
soucasti.

o Cisténi filtraéniho systému. Aquaponickou filtraci je nutné kontrolovat a
prilezitostné vycistit. Sprédvnd chvile pro cisténi nastévd, kdyz
nahromadény materidl omezuje spravné proudéni vody fitraci. Pri Cisténi
je nutné vyuzit vodu z jezirka, chlorovand voda muze zabit uzitecné
nitrifikacni bakterie a narusit biologickou rovnovdhu. Je zd&douci
odstranit pouze nejvétsi ndnosy, ale vyhnéte se pfrilis dukladnému
Cisténi. V opacném pripadé byste mohli ublizit uzitecnym bakteriim.

e Doplnéni krmitka. Aby ryby nestrddaly, je nutné pravidelné kontrolovat,
zda je v zdsobniku aquaponického krmitka dostatek krmeni, a zda maze
volné propaddvat ven.

e Odstranéni usazenin. Z hladiny i dna jezirka odstranujte nadbytecné
usazeniny, organické zbytky a rasy, aby se predeslo zhorseni kvality vody
a rdstu Skodlivych bakterii.

e Kontrola zdravi ryb. Pravidelné pozorujte chovdni a vzhled ryb. Jakékoli
zmény, joko je letargie, zména barvy nebo ztrdta chuti k jidlu, mohou
naznacovat zdravotni problémy nebo zhorsené podminky ve vodé.

e Udriba gerpadel. Cerpadla a vzduchovaci systémy je nutné pravidelné
kontrolovat a Cistit, aby se zabrdnilo ucpdni nebo snizeni prdtoku vody a
kysliku.

e Kolorimetrické testy. Cas od ¢asu nebo pfi zdsadnich zméndch systému
je dobré provést orientacni kolorimetricky test kvality vody v jezirku.
Vyhodnoceni pomuze odhalit nedostatky jesté pred tim, nez se
negativné projevi na rybach.

o Pokud se voda v jezirku kali, m& neprijemny zdpach nebo ryby
lapaji po dechu, zfrejmé se v jezirku hromadi nebezpecny amoniak.
Na testech se tato situace typicky projevuje nizkym NO, i NOs, i
kdyz je jezirko zatizené rybami i krmivem - biologickou filtraci se
nepodarilo nastartovat.

o Pokud test ukdze zvysené NO, znamend to, ze filtr nestihd
preménovat dusitany na bezpecné dusi¢nany - bakterie ve filtru
jsou slabé, nedostatecné osidlené nebo pretizené.

o Pokud je vysoké NQO;, filtrace funguje, ale rostliny si nestihaji ziviny
odebirat. Je potfeba snizit krmeni nebo caste¢né vymeénit vodu.

Dodrzovdni téchto krokl pomuze udrzet stabilni o zdravé prostredi, kde
mohou ryby prospivat a rostliny ziskdvat potrebné Ziviny. @
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ZU0stante s ndmi v kontaktu.

https://sensorie.cz

n @sensorie
l@l @sensorie.cz
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